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\\L\es 6 grands domaines G
etudier

~. La Tactiqu

- Les Quverture

- La Stratéegie

- Les Finales
~LOEvoOol uti on es jJjoueur




Parce -que les Echecs sont un jeu de
compétition.

Parce -que progresser est source de
satisfaction personnelle.

Parce -gque progresser offre des plaisirs
Intellectuels et esthétiques.

Parce -que progresser peut avoir un
Impact positif sur differents domaines de
sa vie.



Parce -que les Echecs sont un jeu tres
difficile et tres exigeant faisant appel a
de multiples gualités intellectuelles et
psychologiques (abstraction, objectivite,
résistance, creativite, memoire, gestion
du risque etc e )

Parce -g u 0 dart souvent croire que

certaines techniqgues et «  trucs » peuvent
suffirmail s coest FAUX |



Nous avons tous nos propres limites de
progression mais personne ne les connait
a priori et surtout pas nous -memes.

Progresser est un travail de longue
haleine et passe par une approche
geneéralisée des differents domaines des
échecs.

Nous pouvons tous progresser méme
modéerément ou a un rythme lent.



Nous voulons tous que nos résultats
concrétisent notre progression.

Il faut donc pratiquer et travailler
également sur notre approche
psychologique, notre gestion du temps
et du risque, etc é

Savolr des choses ce r
forcément « Savoir Faire » et « Etre
capable de ».



CoOest une di mensi on e
gue beaucoup ne comprennent pas.

On ne peut pas progr e
sensi ble ™ | a beaut ®
doun plan ori ginal, d

Ssurprenant e

On ne peut donc pas progresser si on
reste dans | 01 d®e que
constituent une activité mécanique et
techni qguee
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Peut-on °tre un bon pein
noal me pas | 0OArt en (gG@

Cette dimension peut étre spontanée

mais elle passe surtout par un minimum

de connaissance des grandes parties du
pass® et de | 0o®vol ut i c

Certains |1 vres peuver
comme « Plaisir des Echecs » (Assiac) ou
«la Perfection aux Echecs » (Reinfeld).



Nous avons tous des préférences de jeu et
NOuUS croyons que ces préférences sont liees
a un « style » : agressif, strategique, de
contre -attaque, etc e

En fait, la plupart du temps, ce style est du
au fait que nous avons de grosses lacunes
et gue nous ne comprenons pas de
nombreuses positions.

Plus nous progressons, plus le style disparait
et notre jeu devient complet et
«universel ».



Certains joueurs ou formateurs font croire
guaoil | exXxl ste des m®t hc
progresser : syst mes
(Syst me de Loeadér)es, 1
methodes de réflexion (méme les

meillleures comme celles de  Silman ou
Dorfman ).

Coest faux, | es Echecs
complexes pour étre réduits a de petits
trucs.






I| faut a la fois étudier, travailler et
soentralner pour progr

Cette etude doit porter sur les différents
domal nes du Jeu dOECchE

Il faut commencer a ameliorer ses points
forts avant de travalller sur ses faiblesses.

Il faut oublier les « petits trucs » faciles.

L a grosse difficult®
nouvelles connaissances en les mettant
judicieusement en pratigue.



De 1000 a 1200 : Acquisition de la
maitrise des Principes essentiels de
d®vel oppement et doact

De 1200 a 1400 : Meilleure capacite a
calculer des séquences de coups,
maitrise des finales élémentaires.

De 1400 a 1600 : Meilleure connaissance
des idees principales des ouvertures et
des principes stratégiques
fondamentaux.



De 1600 a 1800 : amélioration
significative du calcul et de la vision
combinatoire.

De 1800 a 2000 : meilleure
compréhension de la transition entre
ouverture et milieu de jeu.

De 2000 a 2200 : Meilleure maitrise du
milieu de jeu, des moments clés, du jeu
positionnel.



De 2200 a 2400 : Mellleure maitrise de la
transition entre Milieu de jeu et Finale.
Meilleur jeu et meilleures connaissances
en Finale.

De 2400 a 2600 : Meilleure connaissance
de certains schémas de Milieu de Jeu et
de Finale dus a un travail preparatoire.
Meilleures capacités tactiques.



Cela passe par un double apprentissage
. les Combinaisons et le Calcul.

Les Combinaisons : sequence de coups
forcés qui aboutit a un changement
Important de la situation.

Le Calcul : aptitude a considérer le plus
préecisément possible une suite de coups
sur une certaine durée.



Cela passe principalement par des
exercices (Sur Internet, dans des Bases,
dans des Livres).

En faire entre dix minutes et une heure
par jour selon son envie et son niveau.

Cela permet ~ | O0Oesprit
mais surtout de mémoriser les différents

motifs combinatoires. Les refaire

regulierement est tres utile afin des les

retenir.



\Un exemple classique de
combmolson « schematique ».




